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ا گویفیخو ی؟

هتر  دو خگوسا اآ   وآ  ها وآ و

رر ادما ، فهو تد وآ   سف  پ  فهمد 

زیار ا  با و آر   پریند.

رنا—->۱_فهو۲_فظی۳ا_ری

رهتر   عطاسی؟س

  سموی دوسز ما ز ویآ.

۱_ریا

 ریااس فظد ، فهو ا رایر یبر .و

 عنفهم   فهو ین ف  طا    ریعد  طا عد ی

.ین

 .و ا  س   و اآ عطا ی  ود

۰_یناآ :د ( عطا (ایا ص

 عنس ا یا اتریو خوگا،   یک  و  ا

.ین

 ر رسار  ی اندیخو ا  خوند  صیاآ

 .ستندیآنا

۱_ ا دو(د:)فهو  ر

 عنا کتادیا ر  ع،دایبیا قنیفهم  طای.

 ت ه دو ر ی،اس قمد  طای یخودی.

۲_ر دو:د( فتریا)
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  را  را  ص ایدیخود را ر  عد 

 او او ا   آ طا ت  ر گایکنی.

 و  فت ا( telling myself )گویرند ه ریا.

 ع رندی  ه با  ملد،یا

 عن  ه ما ادیر ما رد  م آدتوادیان ر دی.

۳_ ر ا دوشتری)طا ف :د (

 فظ ر  ما و ایاواد د  تا    زآ کا

و سد.

 ماا ست و ردی  یمل ،  دو طا

د نتا  و  و.

 ر  بردیستد و ادی عدد ر ود

 را  د ان کر  ردی.

 مکنپردی((:ارار؟ا))

 رزا ندوند و ب.یزی ما عطا ر 

ز،د

 زمد صو ر اآ و .

 ز ما  ر ا یآ عطا.

 ویزز آاوعد طو در ه  ا د.

۴_ر دوبیر :د طابی) دو نوا د)

 اتا ر ال دا س و زادبطا ا  طادو بل 

رین.

 ثلت  ادید خت صو     چآ وتسر نکو

گو یدو ز  نادی.
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رنا

  ار ب زندی

 ب نکخوند،ی شخ  اعد  اردی.

 ن شخ  ا ددی

 ب ننک ر  ا عطاد،یپر او دی رر اتاه د

؟

 گیثبتز جا   ا،دی؟س

 روضو   اار جمور وقسیندی،آ ر ا  

ار د. قها ا ر ا   قش انو ،ودیس ند

ن خمدی پ ادیزی. د   اا آ  در تیاا د.

  یانودیس

 ت   چیآا،ند ادیآ.

 بو طمئ ،ا  ر درزیت  یتا  ،یاد.

 ر و ون ذ دی.

 ا ینددیتو ودی عطا شغو مز دادو .وا  ا

ررادین ما .پاریبندو دد پایارنو وا  دیتو ا

اویکیفیشوش .دا

 امرگذد.

 ر شک ر مرز ،ادمر۲۰ا۳۰یقگذد و  .ا د

ن عطا نگادیمرز ا مراو د ،و تر او دی

م ششا جابندد،ی  تاشمادا ارگرسا هتا 

ادیدجادی

 و ما بک تمارد‼
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 د ا او دی

 عد نکعطادا ما   ه خ،داد ث

و اتر واار ر ا د د او  شخدی.

 شمابد ادینی  ا و  و ؟درند

ا ا رن عطا د فت کادیز اد طاعاا ادا ادی

،س کر ور ر۴ر ا اد  :

 حی 

 ارصو

 ذد

وارایکن ند

اهم کان عطا تما دی.

#شر_ااعنا ا ر حداعاطارزا  ر

و  کااسیا ند تا  ه.تفاکاوووگار،

۲5یق/عطا5یقتر،عطا5 رPQRST

۱-ما رPreview

۲-وquestion

۳-دوRead

کریق-۴ Self recitation

5-سTest

نا

شجواک .1 بر مل ا ا با کتابخو  عطا ا یو تاتشا اارا،ژ ر ،وسند:پرسا

شگا ها 

2. پاکسا کتاذپژ ا غفا:ار یا مر،زلیا ا:سندو ،

ضیاء ر و د آ م


